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Training
veerkracht en zelfzorg vanuit ACT

Wat komt er aan bod

+ Op cen andere manier omgaan metje
piekergedachten

* Beter begrijpen waar deze gedachten

* Minder streng i voor jezelf

* Beter omgaan met e perfectionisme

* Meer in contact staan met je gevoelens en
jelichaam

* Meer aandacht hebben voor zelfzorg

* Meer jezelf durven zijn

« Stilstaan bij wat waardeval is in je leven en
waar e echt naartoe wil

* Inzicht krjgen in wat e in de weg staat om
hier voor te gaan

Kostprijs
* 15 eura voor de reeks
+ kennismakingsgesprek inbegrepen
* 11 euro voor afrondend gesprek of
4 euro bij verhoogde tegemoetkoming
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Datums + locatie:
reeks 1: wae 17/01, 24/01, 31/01, 7/02, 21/02, 28/02 van Su tot 1lu
biblitheek Meerhout)

reeks 2: zat 8/03, 16/03, 23/03, 30/03, 20/04, 27/04 van 10u tot 124
(Ezaart 215 Mol)

reeks 3: woe 8/05, 15/05, 22/05, 28/05, 5/06, 12/0 van 8u tot L1y
(Ezaart 215 Mol)
reeks 4:2at 9/11, 16/11, 23/11, 30/11,7/12, 14/12 van 10u tot 12u
Locatie nog te bepalen (Laakdal of Tessenderlo)
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it Vontten s ergoherapeuteen moatschoppelk wererven
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Wat is ACT (Acceptance and Commitment Therapy)?

ACT goat over de bolons wssen occeptotie en commitment.

alleen,jeleertven elkoar, jesteunt
corteehrijimont et aondoctt voor
ninte.

Acceptaiegoot |

isofdaalle Hetgoot

overhet lren (e ragen von moelke gedochten f ke gevoelens.
‘Commitment oot over een tegenwicht v voordezenegatiev gavelensdoo te focussen op wat e wél o cotrolren, dor
‘0pz0¢k t2 goon noar wot weardevol en belongrijis nje even, noorwat e enegie en i geeft en dit om e zeten nACTie.

Meer info of inschrijven: info@veerledaniels.be
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