PROJECTOPROEP
ONDERSTEUNING VINDPLAATSEN

Doe jij mee met een nieuw project vanuit de conventie psychologische zorg in de eerste lijn?



K- Situering

GGZ

e Conventie ELP - Netwerk GGZ Kempen

Ondersteuning van de conventie psychologische zorg in de eerste lijn. Een aanbod buiten de individuele
zorg van de geconventioneerde psychologen/orthopedagogen.

e Waarom deze oproep?

Vindplaatsen en hun medewerkers zijn een belangrijke schakel in het detecteren van moeilijkheden bij hun
doelpubliek. Vaak ligt de uitdaging niet zozeer in het opmerken van veranderingen in mentale gezondheid,
maar wel in het definiéren van de precieze noden of hulpvragen. Met dit project willen we hierbij
ondersteuning bieden.

e Wat betekent vindplaats?

Een vindplaats heeft veel verschillende gezichten. Het zijn alle organisaties die bereikbaar zijn voor een
groep mensen met (een al dan niet uitgesproken) zorgvraag en waar meerdere disciplines van
hulpverleners aan het werk zijn.



K- Situering

GGZ

e Ondersteunende opdrachten

Vanuit de conventie “psychologische zorg in de eerste lijn” kunnen geconventioneerde klinisch psychologen

en klinisch orthopedagogen worden ingeschakeld om zorg- en hulpverleners in de eerste lijn te
ondersteunen.

De interventies die door de hulpverlener op de vindplaats worden uitgevoerd kunnen gericht zijn op het
bevorderen van de geestelijke gezondheid via veerkrachtversterking, secundaire preventie en vroegdetectie.

Deze vorm van vindplaatsgericht werken richt zich op (kwetsbare) groepen die moeilijkheden ervaren bij het
zelf zoeken naar zorg, het herkennen van een zorgvraag of het helder formuleren ervan.



0 Wat is een project ondersteuning vindplaats?

GGZ

Verloop in 3 fasen

e Vraagverheldering
De vindplaats stelt een vraag op basis van een vermoeden of een duidelijk signaal uit de doelgroep. Als vindplaats
sta je er voor open om samen met een geconventioneerde hulpverlener verder af te stemmen om deze vraag te
verhelderen. Samen met de hulpverlener wordt bewaakt dat de vraag en de noden van de doelgroep aansluiten bij
de opdrachten van de conventie psychologische zorg in de eerste lijn.

e Ontwikkelen van een aanbod

De hulpverlener en de vindplaats werken samen aan een plan van aanpak en delen dit met het netwerk.
Hierin wordt omschreven welke activiteiten vanuit de conventie tegemoet kunnen komen aan de vastgestelde

vraag.

e Evaluatie
Om de activiteiten te kunnen verduurzamen is het van belang om elk project te evalueren. Vanuit het netwerk
voorzien we hier de nodige documentatie.



00 Hoe werkt het?

GGZ

e De vraag naar verdere verheldering en ondersteuning wordt gesteld vanuit de vindplaats

e Het netwerk gaat op zoek naar één of meerdere hulpverleners die met de vindplaats
hierrond willen samenwerken

e Het project wordt opgestart via een intake gesprek en verdere kennismaking

e Er duidelijke rolverdeling, opdrachten voor de verstrekkers en opdrachten voor de
vindplaats



00 Een voorbeeld ter inspiratie

GGZ

In een ontmoetingshuis voor mensen met kanker wil men niet alleen een warme plek
bieden, maar ook écht nabij zijn in wat mensen bezighoudt. De vrijwilligers merken dat
de impact van een diagnose vaak verder reikt dan het medische verhaal. Veel bezoekers
worstelen ook mentaal met wat op hen afkomt.

Daarom vragen ze een project aan: het betrekken van een klinisch psycholoog bij de
opmaak van onze intakeprocedure. Deze krijgt de ruimte om samen met de vindplaats
te verkennen wat de noden zijn, zowel van de bezoekers als van de vrijwilligers.

Op basis van die verkenning werkt de psycholoog een haalbaar voorstel uit dat aansluit
bij de werking en de conventie.



00

ZINn oM mee te doen?

Benieuwd hoe we dit verder aanpakken en je wil graag nog wat extra info?

elpz@ggzkempen.be

JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR, HET NETWERK ONDERSTEUNT JE STAP VOOR STAP!



