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HSP Kempen Praatkaffee 

Zin om eens diepgaand met gelijkgestemden te babbelen over hoogsensitiviteit en wat dit voor 
jou in praktijk betekent?                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                            
Het Praatkaffee HSP Kempen is een ont-moetingsmoment voor en door hoogsensitieve personen 
waar ervaringen, tips, inspiraties alsook de uitdagingen in het praktische dagelijkse leven kunnen 
worden gedeeld, besproken en uitgewisseld. 

                                                                                                                                                                                                       
Ligt jouw kwaliteit meer in het luisteren dan in het praten of heb je eerst wat meer tijd en ruimte 
nodig alvorens te praten? Ook dat is ont-moeten en voel je dus vooral heel welkom!   

                                                                                                                                                                                                          
Kortom, een avond vol her- alsook er-kenning gegarandeerd, waar we van elkaars verhaal 
kunnen leren en waar jouw sensitiviteit wordt omarmd als een kracht.   

                                                                                                                                                                                                       
Het Praatkaffee HSP Kempen wordt begeleid en gemodereerd door ervaringsdeskundigen 
Veerle, Lieve en Inge. 

Locatie: zaaltje in de bibliotheek van Meerhout, Gasthuisstraat 29, 2450 Meerhout        

                                                                                                                                                                                                  
Frequentie: om de 2 maanden, op dinsdagavond     

                                                                                                                                                                                                         
Tijdstip: van 19u tot 20u45             

                                                                                                                                                                                                                 
Data: 04/04/23,  06/06/23,  01/08/23,  24/10/23,  05/12/23 

Inschrijven is wenselijk, maar niet noodzakelijk. Voor inschrijven en/of meer informatie: 
praatkaffeehsp.kempen@uilenspiegel.net of via Thomas Roose 0484 81 44 08 
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