
 

Psychiatrisch dagziekenhuis - AZ Turnhout 

Met het oog op herstel en stabilisatie biedt men een 3-maandelijks traject aan waarbij participanten in 

gesloten groep uitgenodigd worden stil te staan bij het hier en nu. Afhankelijk van het klachtenpatroon 

dat op de voorgrond staat, wordt hij of zij ingedeeld in één van de 3 therapeutische behandeltrajecten 

(angst en depressie, persoonlijkheidsmoeilijkheden, ouder worden). 

Het multidisciplinair team van psychiaters, verpleegkundigen, psychologen en therapeuten, creëert de 

ruimte om te reflecteren over de ervaren moeilijkheden in het dagdagelijks leven en wat er mogelijk mag 

veranderen. Het herwinnen van een gedoseerde daginvulling en –structuur, het verstevigen van de 

psychische draagkracht en het verbeteren van de ervaren levenskwaliteit zijn daarbij belangrijke 

aandachtspunten. Er wordt tevens gestreefd naar bewustwording, herkenning en aanvaarding van 

patronen. Met behulp van het therapieaanbod tracht men om patiënten opnieuw aansluiting te doen 

vinden met de eigen waarden, normen en talenten, om zo te komen tot een waardengerichte 

verandering. Centraal staat het systematisch rehabilitatiegericht handelen waarbij de patiënt als 

drijvende kracht wordt gezien. 

Verwijzers kunnen patiënten doorverwijzen naar het dagziekenhuis door telefonisch contact op te nemen via 

014 44 42 59  tussen 16u en 17u. 

Meer info 

 

PAAZ (psychiatrische afdeling algemeen ziekenhuis) 

Naast het dagziekenhuis is ook een opname mogelijk binnen het AZ Turnhout. Personen die in 

opname komen zijn vastgelopen in hun denken, voelen en 

doen. Samen met de cliënt en de context gaat men op zoek naar hoe men de situatie kan 

verbeteren. 

Meer info 

https://www.azturnhout.be/diensten/verpleegafdelingen/dagziekenhuis-psychiatrie
http://ggzkempen.be/wp-content/uploads/PAAZ-brochure.pdf

