
Wist je dat 
een eerste gesprek 

gratis en in vertrouwen kan 
met een professionele hulpverlener?

Worstel je soms
met gevoelens en gedachten?

Ben je bezorgd over jezelf, 
iemand uit je gezin of omgeving?

in samenwerking met de netwerken geestelijke gezondheid

PSYCHOLOGISCHE ZORG IN DE EERSTE LIJN

W
acht niet met hulp zoeken

.

Pr
aa

t met iemand.



PSYCHOLOGISCHE ZORG IN DE EERSTE LIJN

GROEPSAANBOD

Binnen een kleine groep 
werk je met leeftijdsgenoten

rond hetzelfde thema.

€ 2,5 per sessie

INDIVIDUEEL AANBOD

Dit is een gesprek tussen 
jou en een hulpverlener.

Je mag iemand meebrengen
die belangrijk voor je is.

Je hoeft het niet alleen te doen

Ga naar
www.psychologischezorg-pa.be

€ 4 of € 11 per sessie
Je eerste sessie is gratis.

in samenwerking met de netwerken geestelijke gezondheid


