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Is de patiënt somatisch veilig (ABCDE)? Denk aan:
Een ernstige verstoring of uitval bewustzijn, ademhaling of circulatie
Een vermoeden van bloeding of shock
Een vermoeden van levensbedreigend letsel
Een vermoeden van ernstige middelenintoxicatie
Een vermoeden van cognitieve stoornis of delirium
Een onverklaarbare en acuut ontstane verwardheid, bizar gedrag of agressie

DOE EEN SOMATISCHE CONTROLE 

DOE EEN SOMATISCH ASSESSMENT

SCHAT HET VEILIGHEIDS- EN AGRESSIERISICO IN

Is er gebruik van somatische medicatie? 
Zijn er somatische alarmbellen?

Ouder dan 65 jaar
Nieuwe psychiatrische symptomen boven 45 jaar
Vermoeden van cognitieve stoornis of delirium
Middelengebruik of intoxicatie
Perinatale periode
Sterk verminderd gewicht bij mogelijke eetstoornis

Wat is de leeftijd, adres, rijksregisternummer en telefoonnummer van de patiënt?
Wie is er in de buurt van de patiënt?
Wat is het psychiatrisch toestandsbeeld van de patiënt?

       > Beoordeel volgende 3 criteria:
Is de patiënt een gevaar voor zichzelf of voor anderen?
Hoe uitgebreid is de sociale steun van de patiënt?
Is de patiënt gemotiveerd tot participatie in behandeling?

Is de directe omgeving veilig voor de patiënt en directe aanwezigen?
Is er een andere ondersteunende plaats mogelijk voor de patiënt?
Is er agressie in de voorgeschiedenis?

Is er een psychiatrische voorgeschiedenis?
Is er gebruik van psychiatrische medicatie?
Is er een professioneel netwerk?
Is er een gerechtelijke maatregel van toepassing?

Niet somatisch veilig? Schakel 112 of spoed in

Somatische alarmbellen? Bepaal of bijkomend somatisch onderzoek noodzakelijk is

CHECKLIST OUTREACHENDE 
URGENTIEPSYCHIATRIE +18 JAAR

Wil je een beroep doen op een outreachende interventie?
En wil je voorbereid zijn op de vragen van de triagist?  

Doe de check! 
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