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BOOST SESSIES
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Heb je al een groepstraining veerkracht en zelfzorg vanuit
ACT gevolgd?

Vind je het fijn om bij het volhouden en verbeteren van je
veerkracht en zelfzorg wat extra ondersteuning te krijgen?

Schrijf je in voor één of beide van onze boostsessies in groep.

Reeks 1
e Datum: woensdag 10 en 24 juli 2024
o Locatie: zaaltje bibliotheek - Gasthuisstraat 29 Meerhout
e Uur: 10-12u (acceptatie & zelfmildheid) of 13-15u (waarden)

Reeks 2
e Datum: vrijdag 23 en 30 augustus 2024
e Locatie: Ezaart 215 - Mol
e Uur: 10-12u (acceptatie & zelfmildheid) of 13-15u (waarden)

Meer info of inschrijven
e mail naar info@veerledaniels.be
e vermeld duidelijk de reeks én het thema waarvoor je wil inschrijven
¢ let op: je kan maar één thema per reeks volgen




